
Учебный предмет Класс Учебно-методический 

комплекс 

Аннотация 

 (основы содержания предмета) 

Планируемые результаты 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8 Смирнов А. Т. 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности:  

8 кл.: учеб. для 

общеобразоват. 

учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников; под общ. ред. 

А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2018 

Курс предназначен для решения следующих 

задач: – освоение учащимися знаний о здоровом 

и разумном образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного 

поведения при их возникновении; – обучение 

школьников умению предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать в случае их 

наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую помощь; – развитие у 

обучаемых качеств личности, необходимых для 

ведения здорового и разумного образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях; – воспитание у 

учащихся культуры безопасности 

жизнедеятельности, чувства ответственности за 

личную и общественную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни.  

Структурно в 8 классах курс представлен:  

Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. – 1ч. 

Безопасность в быту – 6ч. 

Безопасность на транспорте – 4ч. 

Безопасность в природной среде – 3ч. 

Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний – 7ч. 

Безопасность в информационном 

пространстве. – 2ч. 

Основы противодействия экстремизму и 

терроризму -3ч. 

 

Курс 9 класса: 

Безопасность в быту – 1ч. 

Безопасность на транспорте – 5ч. 

Безопасность в общественных местах – 2ч. 

Безопасность в природной среде – 8ч. 

Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний – 3ч. 

Учебные:  знать потенциальные опасности природного, 

техногенного и социалного характера, наиболее часто 

возникающие в повседневной жизни, их возможные 

последствия и правила личной безопасности; правила 

личной безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях;  о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности; основные поражающие 

факторы при авариях на химических и радиационных 

объектах; правила поведения населения при авариях; 

классификация АХОВ по характеру воздействия на 

человека; организация защиты населения при авариях на 

радиационно-опасных объектах.  

Познавательные: предвидеть возникновение наиболее 

часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 

признакам; принимать решения и грамотно действовать, 

обеспечивая личную безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе 

возникновения террористического акта, соблюдая правила 

личной безопасности; пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты;  

Метапредметные: оказывать первую медицинскую 

помощь при неотложных состояниях. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

9 Смирнов А. Т. 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности:  

9 кл.: учеб. для 

общеобразоват. 

учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников; под общ. ред. 

А. Т. Смирнова.  — М.: 

Просвещение, 2018 

Учебные:  знать потенциальные опасности природного, 

техногенного и социалного характера, наиболее часто 

возникающие в повседневной жизни, их возможные 

последствия и правила личной безопасности; правила 

личной безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности; основные поражающие 

факторы при авариях на химических и радиационных 

объектах; правила поведения населения при авариях; 

классификация АХОВ по характеру воздействия на 

человека; организация защиты населения при авариях на 

радиационно-опасных объектах.  

Познавательные: предвидеть возникновение наиболее 

часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 

признакам; принимать решения и грамотно действовать, 

обеспечивая личную безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе 



Безопасность в социуме – 4ч. 

Безопасность в информационном 

пространстве – 3ч. 

Основы противодействия экстремизму и 

терроризму – 4ч. 

Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни 

и здоровья населения. – 4ч. 

 

возникновения террористического акта, соблюдая правила 

личной безопасности; пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты;  

Метапредметные: оказывать первую медицинскую 

помощь при неотложных состояниях. 
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