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предмет 
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Планируемые результаты 

Физическая 

культура 

 

10 Лях В.И. 

 Физическая 

культура 10-11 

класс, изд. 

«Просвещение», 
2013 

 

 Легкая атлетика – 21 ч 

 Кроссовая подготовка – 

18 ч 

 Гимнастика – 21 ч 

 Баскетбол – 21 ч 

 Волейбол – 21ч 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Умение использовать разнообразные виды и формы физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни,  активного  отдыха  и досуга. 

Овладение современными методиками укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний. 

Овладение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического  развития  и  физических качеств. 

Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности,  

использование  их в режиме  учебной  и   производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления  и  сохранения  высокой   работоспособности. 

Овладение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта 

с помощью их активного применения  в  игровой  и  соревновательной деятельности. 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения государственных  

символов  (герба,  флага,  гимна). 

Готовность  к  служению  Отечеству,  его защите. 

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного  сознания,  осознание  своего  места  в  поликультурном мире. 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих  ценностей. 

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так   и других людей, формирование умения оказывать первую 

помощь. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации  планов  

деятельности;  выбирать  успешные  стратегии  в  различных ситуациях. 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников  деятельности,  эффективно  разрешать 

конфликты. 

Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения    проблем. 

Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников. 

Физическая 

культура 

11 Лях В.И.  

Физическая 

культура 10-11 

класс, изд. 

«Просвещение», 

2013 

 Легкая атлетика – 21 ч 

 Кроссовая подготовка – 

18 ч 

 Гимнастика – 21 ч 

 Баскетбол – 21 ч 

 Волейбол – 21ч 
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