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Hukanynoe nByxHenesbHOE c6ANAHCHPOBAHHOE MEHIO PALIHOHOB ropsiuero NUTaHus (3aBTPaK, 00ex) A5l NPEJOCTABICHUS MUTAHUS YYAIHMCS MJIAJLINX KJIACCOB
(7-11 n1eT) 06u1e06pa3oBaTeNLHBIX YUPEXKAEHHIH 32 CHET CPeACTB GIoIKeTa Cankr-Tletep6ypra

Cbophuk Ne texHonor. e Macca Iumesble BellecTsa OHepreTHyeckast
peuentyp KapThl Cipsien: IHIH, BRAERCEAETE Ol nopuuu, r | Bejku, r ‘ Kupsl, r' Vrneponpl, |  IEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2010 3 byTepbpon ¢ ceipoM 40 8,70 8,40 14,58 117,00
TK TK Ne 190 Kaa "310poBbe" MOJIOUHAS ¢ MACOM CITMBOYHBIM 160 8,30 10,30 34,50 293,00
TK TK No 208/1 Yaii c caxapoM u TMMOHOM 185 0,25 0,01 5,56 26,13
TK TK Ne 197 Baron Hape3Hoii o6oralleHHblii MHKPOHY TpUEHTaMu 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 200 DpYKThI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npuem nummu: 510 19,22 19,72 79,31 571,05
Oben
2010 40 Canar u3 KBaIIECHOM KallyCThl C MACJOM PaCTHTENbHBIM 60 0,64 2,06 3,96 45,64
TK TK Ne 99 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BLIMH U NTHLE 200/10 493 5,98 16,40 169,00
2010 315 butouku py6JieHble U3 NTHLbI 90 8,85 12,18 11,28 170,00
2010 323 Kaiua rpeuHeBast pacceinuaTas 150 7,72 6,40 36,98 206,00
2010 442 Cok ¢pyKTOBBIii 180 0,90 0,18 18,18 77,40
TK TK Ne 197 Baton napesHoii oborateHHblif MUKPOHYTpHEHTaMK 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X1neb pxaHo-nieHNY bl 060ralleHHbIl MUKPOHY TPHEHTAM K 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nuuu: 750 26,94 27,64 112,33 819,95
Bcero 3a nensn: 46,2 47,4 191,6 1391,0




2 IeHb

3aBTpak
TK TK Nel177 ByTepbpon ¢ mxemMoM 40 1,62 0,60 24,86 109,20
2010 189 Kawa KyKypy3Has )HIKas ¢ MOJIOKOM M MaclioM CIIMBOYHBIM 160 9,50 12,50 25,90 255,00
TK TK Ne 207 Kodelinbiif HaMmUTOK 180 2,04 1,12 11,41 64,28
TK TK Ne 197 baTon Hape3HO# 06orallleHHbI i MUKPOHY TPHEHTAMU 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 199 ﬁoryp‘r 2,5% >XUpHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
HToro 3a npuem nummu: 530 18,23 17,96 82,68 587,04
O6en

TK TK Ne22 CaniaT 13 CBEXHX MOMHIOPOB H FOPOIIIKa KOHC.C MACIIOM PACT. 60 1,06 2,62 3,23 49,86
2010 76/252 bopu co cBexel karmycToit. kapTodenem, roBsIAMHON W CMETAHOT 200/10/10 5,70 5,05 11,10 132,00
2010 245 TedTenu priOHbIC 90 10,30 11,78 12,54 213,95
2010 335 [Tiope kaprodensHoe 150 3,28 7,24 22,06 162,92
TK TK Ne 211 KoMmoT u3 cMecu cyxo(ppyKkToB 180 0,41 0,09 26,81 110,43
TK TK Ne 197 Baton napesHoii oboratieHHbI MUKpOHY TPUEHTAMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X11ed prxaHO-NMIEHUIHBIH 060raleHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nuum: 760 24,65 27,62 101,27 821,07

Bcero 3a nensn: 42,9 45,6 184,0 1408,1

3 neHb
3aBTpak

2010 213 Alitlo BapeHoe 40 4,58 2,38 0,30 63,00
2010 210 MaxkapoHs! ¢ CbIpOM 160 8,80 13,71 37,50 318,00
TK TK No 206 Kakao ¢ monokom 180 3,48 2,79 10,08 80,55
TK TK Ne 201 DpYKTHI CBEIKHE 100 0,80 0,20 7,50 38,00
TK TK Ne 197 baron Hape3Hoit o6oraleHHbI it MHKPOHY TPHEHTaMK 25 1,57 0,61 14,87 87,92
HToro 3a npuem nuu: 505 19,23 19,69 70,25 587,47




Ooben

2011 70/2 Orypell CoJIeHblH KYCOUKOM 60 0,48 0,06 1,02 7,80
2010 94/307 Cyn KpecTbAHCKUH ¢ Kpynoii, OTULEH U cMeTaHO| 200/10/10 5,50 6,10 12,30 174,00
TK TK Nelll [1J10B CO CBUHUHOIA 240 15,37 19,33 51,74 401,12
TK TK Ne 212 HanuTok u3 [ioa0B IKMIOBHUKA 180 0,29 0,13 19,00 79,47
TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoii 0OoralleHHbIH MUKPOHY TPHEHTaAMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X11e6 prxaHo-NEeHWYHbIH 000rallleHHbIAH MMKPOHY TPHEHTaM K 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem nuuum: 760 25,54 26,46 109,59 814,30
Bcero 3a nenb: 44.8 46,2 179,8 1401,8

4 peHb
3aBTpak
2010 224 3anekaHka U3 TBOpOra 40 7,33 5,20 7,20 102,50
2010 190 (I:Cj?iz::br[l;ueﬂa i puca MojouHas xuakas ("dpyx06a") c maciom 160 5.10 8.56 25.40 225,00
TK TK Ne 209 Yaii c BapeHbeM 180 0,20 0,00 14,70 58,30
TK TK Ne 197 bBaroH Hape3Hoi oboraleHHbI i MUKPOHY TpMEHTaMHU 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 199 Horypt 2,5% sxupHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
HToro 3a npuem nuium: 530 17,7 17,5 67,81 54,4,36
Oben

T Tl 12 robemt 6 wopkosso, Kyeypysort n mtom prermenmuy | ©0 | 105 | 606 | 327 Al
2010 98/228 Cyn kapTodenbHblid ¢ Kpynoi u pbi6oit 200/20 4,87 2,80 20,40 128,00
2010 309 Pary u3 nTuupl 240 11,90 13,50 25,17 342,10
2010 442 Cox ¢pyKTOBBI 180 0,90 0,18 18,18 77,40
TK TK Ne 197 batoH Hape3Hoil oboralieHHbI i MUKPOHY TPUEHTaMH 50 3,75 1,45 25,70 131,00
TK TK Ne 198 X71e6 prxaHO-MILEeHHYHbIH 000raneHHbI i MUKPOHY TPUEHTAM U 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem nuuu: 790 25,12 24,34 109,68 821,47
Bceero 3a neHb: 42.8 41,8 177,5 1365,8




S neHn

3apTpak

2010 3 byTep6poa ¢ chlpom 40 8,70 8,40 14,58 117,00

TK TK Ne215 Karmma rpeyHeBast MOJIOUHAs YKHIKAs C MACIOM CIIMBOYHBLIM 160 493 6,53 23,85 265,00

TK TK Ne 207 Kodeiinbiii HanuToK 180 2,04 1,02 11,41 64,28

TK TK Ne 197 baToH Hape3HOoIt oboraleHHbIf MHKPOHY TPHEHTAMHU 25 1,57 0,61 14,87 8792

TK TK Ne 203 DpyKThI CBEXHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00

HToro 3a npuem nunm: 505 17,64 16,96 75,01 581,20

Ob6en

2017 52 CanaT 13 CBEKJIbI OTBAPHO# C MAC/IOM pacTUTENbHBIM 60 0,86 5,05 6,02 68,89

2010 89/307 PaccosibHUK ¢ ITHLEH U cMETaHO M 200/10/10 2,70 5,50 14,10 115,90

2010 261 [TeueHs, TylIEHHAs B cOyce 100 12,34 11,40 8,10 163,00

2010 331 MakapoHHbIE M3/IENTHST OTBapHbIE 150 5,64 4,79 33,70 205,60

TK TK Ne 216 Kucens U3 kyparu 180 0,94 0,05 27,78 116,17
TK TK Ne 197 baTon Hape3Hoill oboralleHHbIH MUKPOHY TPHEHTaMHU 20 1,25 0,49 8,57 70,33 -

TK TK Ne 198 X1ned prkaHO-MIEHHY HbIIT 000ralleHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMU 40 2,65 0,35 16,96 81,58

HToro 3a npnem nuimm: 770 26,38 27,63 115,23 821,47

Bcero 3a neHs: 44,0 44,6 190,2 1402,7

6 neHb
3aBTpak

2010 3 byTepOpoa ¢ ceipoM 40 8,70 8,40 14,58 117,00

2010 189 Kaura nmimeHWyHast MONIOYHAs XKHIKAs C MACJIOM CIIHBOYHBIM 160 1,98 4,60 24,50 225,00

TK TK No 206 Kakao ¢ Mmosnokom 180 3,48 2,79 10,08 80,55

TK TK Ne 197 baTon Hape3Hoit oboralueHHbIH MUKPOHY TPUEHTaMU 25 1,57 0,61 14,87 87,92

TK TK Ne 199 f;lorypT 2,5% >xupHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64

HToro 3a npuem nuwm: 530 19,23 19,53 69,67 581,11




O6en

2010 40 Canar 13 KBalleHOH KamyCcThl C Mac/lOM PaCTUTE/bHbIM 60 0,64 2,06 3,96 45,64
2010 98/228 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi 1 peiboi 200/20 4,87 2,80 20,40 128,00
2010 273 Kotnetsl, 6uTouku (ocoobie) 90 13,98 12,00 12,73 264,06
TK TK Ne 350 OBOLUM TYIUEHBIE 150 2,63 8,16 26,17 147,16
2010 442 Cox GpyKTOBbIH 180 0,90 0,18 18,18 77,40
TK TK Ne 197 BaToH Hape3HOH oboralleHHbIH MUKPOHY TPHEHTaM1 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X11e0 prxaHo-IeHH HblH 000ralueH b1 MUKPOHY TPUEHTAMH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nuum: 760 26,92 26,04 106,97 814,17
Bcero 3a aeHb: 46,2 45,6 176,6 13953

7 neHb
3aBTpak

2010 213 ISliio BapeHoe 40 4,58 2,38 0,30 63,00
2010 210 MakapoHbI C CbIpOM 160 8,80 13,71 37,50 318,00
TK TK Ne 208/2 Yaii ¢ caxapoM U anejbCMHOM 185 0,25 0,01 6,90 27,40
TK TK Ne 197 BaToH Hape3Hoil 00oraleHHbI i MUKPOHY TPEeHTaM1 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 205 DpYKTbl CBEXKHME 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HToro 3a npuem NULUM: 510 16,10 16,91 67,67 539,32

Oben

2011 70/2 Orypel CoNeHbli KyCOYKOM 60 0,48 0,06 1,02 7,80
2010 80 bopt cuOMpCKuit CoO CMETAHOM 200/10 4,50 6,70 13,50 185,00
2010 243 3pa3bl polOHblE PyOEHEIE 90 10,87 9,24 13,20 164,20
2010 335 [Tiope kapTodenbHoe 150 3,28 7,24 22,06 162,92
TK TK Ne 215 HanuTok U3 KIIOKBBI, IPOTEPTOM C Caxapom 180 0,07 0,05 22,34 87,75
TK TK Ne 197 BaToH Hape3HOl 00oralleH b MUKPOHY TPHEHTaMH 50 3,75 1,45 25,70 131,00
TK TK Ne 198 X1neb praHo-NiLeHH bl 000raleHHbIA MUKPOHY TPHEHTAMH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem NULUM: 780 25,60 25,09 114,78 820,25
Bcero 3a geHb: 41,7 42,0 182,5 13596




8 nenn

3aBTpak
TK TK Nel177 ByTtepbpon ¢ mxemom 40 1,62 0,60 24,86 109,20
TK TK N 186 Kamma "[{apckas" MonodHast ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 160 10,40 13,80 22,10 255,00
TK TK Ne 207 Kodelinblii HanmuToK 180 2,04 1,12 11,41 64,28
TK TK Ne 199 Horypr 2,5% xupHoCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
TK TK Ne 197 Baton Hape3Ho# oboraiieHHbIif MHKPOHY TPUEHTaM U 25 1,57 0,61 14,87 87,92
Hroro 3a npuem nuum: 530 19,13 19,26 78,88 587,04
Oben
2017 52 Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOH C MacJioM pPacTHTENbHbIM 60 0,86 5,05 6,02 68,89
2010 95/252 Cyn 13 oBolIIe# ¢ TOBSIAMHON W CMETaHOMH 200/10/10 6,40 6,60 9,40 111,75
2010 315 buTouky pyOneHble U3 NTHLbI 90 8,85 12,18 11,28 170,00
2010 326 Puc mpummymeHHbI i 150 3,74 2,66 34,50 213,89
TK TK Ne 213 Kucenb W3 MIoJ0B WIH SIT0JI CBEXHX 180 0,10 0,10 29,49 105,96
TK TK Ne 197 baToH Hape3HoH oforalleHHbIif MUKpOHY TPUEHTaMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X11ed pKaHO-MIIEHWYHbIH 0060TalleHHbIH MUKPOHY TPHEHTAM U 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuemM nuuu: 760 23,85 27,43 116,22 822,40
Bcero 3a aensb: 43,0 46,7 195,1 1409,4
9 neHn
3aBTpak

2010 3 byTepbpon ¢ ceipoM 40 8,70 8,40 14,58 117,00
TK TK Ne 216 Kariua oBcsiHasi ¢ s10JJ0KkaMK MOJIOYHAs! YKUIKask C MacloM CITHBOUYHBIM 160 4,80 7,30 30,02 265,00
TK TK Ne 208/1 Yalii c caxapoM W THUMOHOM 185 0,25 0,01 5,56 26,13
TK TK Ne 200 DOpPYKThI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
TK TK Ne 197 baToH Hape3Ho# 0borameH b MHKPOHY TPHEHTaMU 25 L57 0,61 14,87 87,92
Hroro 3a npuem numm: 510 15,72 16,72 74,83 543,05




Oben

2010 41 Canat ButamuHHb1# (1-if Bapuant) C 01.03. Canat «CtenHoii» 60 0,73 2,00 7,66 71,34
2010 91/307 PaccobHUK IEHMHIPAJACKHUI € NTULEH U CMETaHOMH 200/10/10 2,51 6,40 16,20 165,00
2017 259 PKapkoe no-gomaiiHeMy cO CBUHMHOM 240 16,40 15,40 28,81 290,60
2010 442 Cox QpyKTOBBI 180 0,90 0,18 18,18 77,40

TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoii oboraleHHbIii MUKPOHYTPHEHTaMK 50 3,75 1,45 25,70 131,00

TK TK Ne 198 XU1e6 prxaHo-NeHH bl 000raeHHbIi MUKPOHY TPMEHTAM U 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npyuem nuwM: 790 26,94 25,78 113,51 816,92

Bcero 3a neHb: 42,7 42.5 188,3 1360,0

10 nennb
3aBTpak

2010 224 3anexaHka U3 TBopora 40 7,33 5,20 7,20 102,50
2010 189 Kaira manHast MOJIOYHAs XUKas C MAaCJIOM CJIMBOYHbBIM 160 5,20 7,10 26,70 224,00

TK TK Ne 209 Yaii c BapeHbeM 180 0,20 0,00 14,70 58,30

TK TK Ne 199 I7IorypT 2,5% UPHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64

TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoi o0oralieHHbIi MUKPOHY TPMEHTaMH 25 1,57 0,61 14,87 87,92
Hroro 3a npuem nuuu: 530 17,80 16,04 69,11 543,36

Oben

2010 51 BuHerpeT oBoLHOIA 60 0,86 6,10 5,64 7755
2010 107/252 Cyn ¢ KpyIoi 1 roBAAUHOR 200/10 2775 5,60 16,70 189,30
2017 262 Cepaue B coyce 100 11,41 7,48 5,00 118,11
2010 323 Kaiua rpeunesas paccelmyaTas 150 T.72 6,40 36,98 206,00

TK TK Ne 212 HanuTok U3 nnoaoB IIUIOBHUKA 180 0,29 0,13 19,00 79,47

TK TK Ne 197 baToH Hape3Ho# o6oralieHHblii MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33

TK TK Ne 198 X11e0 paaHo-MIeHMYHbIH 000ralleHHbI MUKPOHY TPUEHTAMH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
UToro 3a npuem nuim: 760 26,93 26,55 108,85 822,32

Bcero 3a neusb: 44,7 42,6 178,0 1365,7
Hroro 3a 10 nHeii: 438,9 4449 1843.7 13859,3
CpenHee 3Ha4€HHE 32 NEPHOL: 43,9 44,5 1844 13859




HonyckaloTcst 0OTKIOHEHUs B c/Iy4yasix c60€B NOCTABKH B HAHMMEHOBAHMSIX N0 (PPYKTAM, OBOLLAM M HAMMTKAM.

l'lpu COoCTaBJIEHHH MEHIO HCIOJIL30BAHA cleayrouast JJuTepatypa:

1. COOpHHK METOAMYECKMX PEKOMEHIALWH [0 OpraHu3auMM TMHTAHMS IETEHl ¥ TNOAPOCTKOB B yupexcaeHHsix oOpazosanus CaHKT-
[TetepOypra, CII6.: Peun, 2010r.

2. CO6OpHHK PELENTYp Ha MPOLYKLHIO /sl 06YUAIOUIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTeNbHLIX YUpexaeHusx / non peaakiuei M.IT. MoruisHoOro u
B.A. Tyrenbsna.-M.: [leJIu mmoc, 2017r.

3. COOpHUK peuenTyp Ha MPOMyKUMIO Uil 06Y4alOMXCsl BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx / noa penakuneii M.I1. MorunsHoro u
B.A. Tytenbsna.-M.: [leJIu npunT, 201 1r.

4. COOpHMK pelLenTyp Ha MPOIYKIMIO [Jisi MUTAHWUS ASTeH B AOWIKONBHBIX 06pa3oBaTenbHbIX OpraHu3auusIx, noa pea. MoruasHoro M.IL,
Tytenbsina B.A .- M.:[leJIu nmoc, 2016r.



