


 пропаганда здорового образа жизни; 

 становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок; 

 определение лучшей команды общеобразовательных организаций, сформированных 

из обучающихся одной общеобразовательной организации (далее - команда-школа), 

добившихся наилучших результатов в наиболее массовых летних видах спорта; 

 развитие соревновательной деятельности обучающихся по различным видам спорта. 

 

2. Этапы, сроки проведения и участники «Президентских спортивных игр» 

Президентские спортивные игры проводятся в четыре этапа: школьный, 

муниципальный (районный), региональный (городской) и всероссийский: 

I этап (школьный) проводится до 01 апреля 2024 года в общеобразовательных 

организациях Колпинского Санкт-Петербурга; 

II этап (районный) проводится до 15 мая 2024 года в Колпинском районе 

Санкт-Петербурга; 

III этап региональный (городской) проводится до 15 июня 2024 года  

в Санкт-Петербурге;  

IV этап (всероссийский) проводится на базе Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения «Всероссийский детский центр «Смена» 

(г. Анапа, Краснодарский край). 

                                                                                                                                                              

3. Организаторы «Президентских спортивных игр» 

3.1. Школьный этап «Президентских спортивных игр» организуют и проводят 

администрации образовательных учреждений Колпинского района, а также лица, 

ответственные за организацию спортивно-массовой работы в данных учреждениях 

(организаторы спортивно-массовой работы). 

3.2. Для проведения мероприятий «Президентских спортивных игр» и определения 

победителей и призеров на всех видах «Президентских спортивных игр» создаются 

судейские коллегии. 

3.3. Отдел образования и отдел физической культуры и спорта координируют 

деятельность администраций образовательных учреждений Колпинского района 

Санкт-Петербурга по проведению школьного этапа «Президентских спортивных 

игр». 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в Президентских спортивных играх допускаются только 

обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической 

культурой и спортом, допущенные школьным врачом, в соответствии с 

рекомендациями по оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский 

допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным 

мероприятиям в образовательных организациях», утвержденными протоколом 



заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене детей и подростков 

от 6 мая 2014 года № 4. 

В школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие 

команды 2009-2010гр, состоящие из 12 участников (6 юношей и 6 девушек). 

Все участники Президентских спортивных игр должны иметь единую 

спортивную форму. В случае выявления нарушений требований к участникам и 

условий их допуска, команда снимается с соревнований.  

 

5. Программа школьного этапа «Президентских спортивных игр»  

№ п/п Виды спорта 
Состав команды Форма участия 

Юноши Девушки  

Программа соревнований: 

 1 Баскетбол 3х3 4 4 Командная 

2 Лёгкая атлетика 6 6 Командная 

3 Волейбол парковый 4 4 Командная 

4 Настольный теннис - 3 Командная 

5 Футбол 5х5 5 - Командная 

 

Программа соревнований: 

Баскетбол 3х3 

Соревнования проводятся в соответствии с официальными правилами игры 

3х3 (ФИБА). 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Состав команды 4 юноши или 4 девушки (3 игрока на площадке и 1 запасной). 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. 

Основное время игры составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое 

время», остальное время – «грязное»). В случае равного счета по истечении 8 минут, 

игра продолжается до двух набранных очков в дополнительное время.  

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

За выигрыш начисляется 2 очка, поражение – 1 очко, неявку – 0 очков. 

Игры по всех категориях проводятся с официальным мячом 3х3 (утяжелённый 

№ 6). 

Волейбол  

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и 

команд девушек в соответствии с правилами вида спорта «волейбол», 

утвержденными Минспортом России от 1 ноября 2017 № 948. 

Состав каждой команды 4 человека. Высота сетки определяется согласно 

правилам вида спорта волейбол с учетом возраста участников. 

Соревнования проводятся из трех партий до 15 очков.  

 

 



 

Лёгкая атлетика 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая 

атлетика», утвержденными приказом Минспорта России от 16 октября 2019 года № 

839. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Состав команды – 12 человек (6 юношей и 6 девушек). Каждый участник 

команды принимает участие во всех видах программы. 

Соревнования проводятся по двум видам: легкоатлетическое многоборье и 

легкоатлетическая эстафета. 

Легкоатлетическое многоборье: 

бег 60м,  

бег 800 м (юноши), 600 м (девушки) выполняется на беговой дорожке  

с высокого старта; 

метание мяча (юноши и девушки) – выполняется с разбега, каждому 

участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки подряд, 

итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток (мяч для 

метания – малый (150 г);  

прыжок в длину (юноши и девушки) выполняется с места, участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один 

фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, 

допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в соревновании.  

Система проведения соревнований в соответствии с регламентом по данному 

виду. 

Настольный теннис 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

«Настольный теннис», утвержденными приказом Минспорта России от 19 декабря 

2017 года №1083. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди девушек. 

Состав команды 4 девушки. 

В одной игре принимают участие 3 участника от команды.  

Личные встречи проходят по большинству из 3 партий (до двух побед). 

Порядок встреч: 1) A-X 2) B-Y 3) C-Z. 

После трех сыгранных одиночных встреч подводится итог командного матча 

согласно результатам одиночных матчей. Итог командной игры может быть 2:0  

или 2:1. 

Система проведения соревнований в соответствии с регламентом по данному 

виду. 

 

 



Мини-футбол 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «Футбол», в формате 5х5, утвержденными Минспортом. 

Состав команды: 6 игроков, в том числе запасной, в поле 4 игрока и 1 вратарь. 

Матч не может быть начат, если команда не в полном составе. Матч длится 2 тайма 

по 10минут. 

Замены могут быть выполнены в любое время. Положение «вне игры» не 

фиксируется. 

 

6. Условия подведения итогов «Президентских спортивных игр» 

 Победитель и призеры школьного этапа Президентских спортивных игр 

в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых 

командой в видах программы. 

При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает 

команда, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест, 

занятых в командных зачетах по видам программы.  

При равенстве очков у двух и более команд-школ, преимущество получает 

команда, набравшая большую сумму очков в беге на 800 и 600 метров; 

 Условия проведения соревнований по видам могут быть изменены в 

сторону упрощения.  

Команда, допустившая грубое нарушение регламента соревнований в каком-либо 

виде программы «Президентских спортивных игр», занимает в этом виде последнее 

место.   

7. Награждение 

Команды, занявшие I, II, III места в итоговом общекомандном зачете 

школьного этапа Президентских спортивных игр, награждаются кубками  

и дипломами. 
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