
ЗАДАНИЯ ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙСОГЛАСНО РАСПИСАНИЮ 
 

ДЛЯ 1Б КЛАССА НА 30.04.2020 (четверг) 
 

Предмет Тема Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

предоставления 

результата 

Дата, время 

предоставления 

результата 

Текущая 

аттестация 

оценивание 

Русский язык 

 

Ударные и безударные 

звуки. 

Учебник: 

Стр. 66-67 

Упр.9  письменно 

Фотография  в 

Вотсап 

 

До 04.05.2020г  

Математика 
Сложение вида + 7. 

Учебник: 

Стр. 70 №1 ,2 письменно. 
 

Фотография  в 

Вотсап 
 

До 04.05.2020г  

Литературное 

чтение 

Юмористические 

рассказы для детей  

Я.Тайца , Н.Артюховой 

Учебник: 

Стр. 66-68 прочитать, ответить на вопросы. 

Фотография  в 

Вотсап 
 

До 05.05.2020г  

Физическая 

культура 

Равномерный бег 
(3мин). Чередование 
ходьбы, бега (бег 50м, 
ходьба 100м). 
Подвижная игра 
«Пятнашки». ОРУ. 
Развитие выносливости. 

Теория - Учебник 1-4 кл (В.И. Лях) 
Глава 2 стр.92-95 

Игры стр.128-136 
https://fiz-ra-

ura.jimdofree.com/ученикам/учебники-читать-

онлайн/ 

Задания, которые выполняем каждый день, 

между уроками. 

1. Бег на месте до 1минуты 

2. Приседания 20р (мальчики),  
                                 15р (девочки) 

3. Планка -упор лежа (на руках) стоим до 

1минуты 
4. Пресс с согнутыми коленями – 

выполняем 30секунд  

 

Не выполняем задания, если по состоянию 

здоровья, они Вам противопоказаны!!!!! 

- -  
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