
ЗАДАНИЯ ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙСОГЛАСНО РАСПИСАНИЮ 
 

ДЛЯ 1А КЛАССА НА 24.04.2020 (пятница) 
 

Предмет Тема Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

предоставления 

результата 

Дата, время 

предоставления 

результата 

Текущая 

аттестация 

оценивание 

Литературное 

чтение 

Литературная загадка. 

Сочинение загадок. 

Учебник с. 68-69 чит., сочинить загадку Фотография 

выполненного 

задания в Ватсап 

учителя. 

До 28.04.2020  

Русский язык 

Русский алфавит, или 

Азбука 

Видео в общий Ватсап родителей 

Письменно описание предмета используя 

опорные слова. 

Фотография 

выполненного 

задания в Ватсап 

учителя. 

До 27.04.2020 

 

 

Окружающий 

мир 

Почему нужно еть много 

овощей и фруктов? 

Презентация по теме в общий Ватсап 

родителей, р.т.с.36-37 

Фотография 

выполненного 

задания в Ватсап 
учителя. 

До 29.04.2020  

Физическая 

культура 

Бросок мяча снизу на 
месте в щит. Ловля и 
передача мяча снизу на 
месте. Ведение на месте. 
ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Не давай мяча 
водящему».  Развитие 
коорд. способностей 

Выполняем физические упражнения: 

-Приседания 20 раз 

-отжимания 20 (мальчики), 10 (девочки) раз 
-Пресс 40 раз 

-Выпрыгивания из положения, сидя на 

корточках 20 раз  
 *Можно делать в несколько подходов. 

Выполняем физические упражнения в дни 

уроков физкультуры. 

Задание: Измеряем пульс до выполнения 
упражнения, и после.  

Ссылка на учебное видео по измерению 

пульса:https://www.youtube.com/watch?v=l8vH
XLWvXTc 

Пишем получилось 

измерить или нет 

свой пульс.Также 
пишем  свой пульс 

до и после 

выполнения 
физических 

упражнений.  

Результаты 

записываем, 
высылаем на почту 

учителя: 

dmitry.langlib@yand
ex.ru. 

 

До 27.04.2020  

 


