
ЗАДАНИЯ ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ СОГЛАСНО РАСПИСАНИЮ 

 

ДЛЯ 7А КЛАССА НА 20.04.2020 (понедельник) 

 

Предмет Тема Задания с указанием образовательного 

ресурса 
Форма предоставления 

результата 

Дата, время 

предоставления 

результата 

Текущая 

аттестация 

оценивание 

Алгебра 

Решение систем 

линейных уравнений 

способом 

подстановки. 

Решить по учебнику №628 - все Фотография 

выполненного задания на 

почту учителя. 

sadikova.nina@inbox.ru 

20.04.20                

до 21.00 

 

Выборочная 

Оценка за 

содержание 

 

 

Физ. культура 

Сочетание приемов 

передвижения и 

остановок. Передачи 

мяча в тройках со 

сменой мест. Бросок 

мяча в движении 

одной рукой от 

плеча с 

сопротивлением.  

Штрафной бросок. 

Игровые задания 

(2x1), (3x1). Учебная 

игра. Развитие 

координационных 

способностей. 

Выполняем физические упражнения 

(делаем в несколько подходов): 

- приседания (всего 55 раз) 

- отжимания (всего 45 (мальчики), 20 

(девочки) раз) 

- пресс (всего 70 раз) 

- выпрыгивания из положения, сидя на 

корточках (всего 40 раз)  

  

Задание: Измеряем пульс до выполнения 

упражнения, и после (делаем записи). 

Ссылка на учебное видео по измерению 

пульса: 

https://www.youtube.com/watch?v=l8vHXLWv

XTc 

  

 

 

 

История и 

культура СПб 

Санкт-Петербург 

времен Павла – 

великого князя и 

императора. 

Ссылка  

https://b-ok.cc/book/3108582/b67e6f  

Параграф 26  Учебник Л.К. Ермолаева, И.М. 

Лебедева и др. Санкт-Петербург. История и 

культура. Часть 1  

Сообщение по теме «Личность Павла 1. Его 

судьба.» 

Фотография 

выполненного задания на 

почту 

kirillova765@gmail.com 

26.04.2020 Фронтальная 

mailto:sadikova.nina@inbox.ru
https://www.youtube.com/watch?v=l8vHXLWvXTc
https://www.youtube.com/watch?v=l8vHXLWvXTc
https://b-ok.cc/book/3108582/b67e6f
mailto:kirillova765@gmail.com


Русский язык 

Систематизация и 

обобщение 

изученного по теме 

«Частицы» 

Учебник. Теория. Повторение теоретического 

материала о частицах с целью подготовки к 

контрольной работе (Дополнительная 

рассылка практического материала на 

электронную почту учащихся) 

 

Фотография или 

сканирования 

выполненных 

упражнений на 

электр.почту учителя 

ops1951@mail.ru  

20.04.2020 

до 16.00. 

Фронтальная 

оценка за 

письменную 

работу 

Технология 

(девочки) 

Выполнение эскиза 

интерьера комнаты. 

Просмотр презентации и выполнение 

практической работы из рассылки на почту 

учащихся 

Фотография 

выполненного задания на 

эл.почту педагога  

vodovozova.o@yandex.ru 

до 27.04.20 Фронтальная 

оценка за 

выполнение 

работы 

Технология 

(мальчики) 

Основы технологии 

плиточных работ. 

 

1. Прочитать текст  

http://tepka.ru/tehnologiya_7m/33.html  

Ответить на вопросы в 

параграфе. Фотография 

выполненного задания 

на эл. адрес: 

vladimirkriushkov@gmail.

com 

до 27.04.20 Фронтальная 

оценка за 

выполнение 

работы 

География 

Обобщение 

материала по теме 

«Европа в мире». 

 

Выписать в тетрадь все Европейские страны 

и их столицы. 

Отдельно выписать островные государства 

(их 14) 

По желанию, можно отдельно выписать 6 

непризнанных республик 

Готовимся к сдаче зачета по странам (и их 

столицам) Европейских государств. 

Фотография 

выполненных заданий на 

почту  

little_lamy@mail.ru 

до 24.04.20 Фронтальная 

оценка 
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