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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лёгкой атлетике «Президентских спортивных игр» 

в рамках Смотра спортивно-массовой работы 

среди общеобразовательных учреждений Колпинского района Санкт-Петербурга.

1. Цели и задачи

1. Привлечение учащихся ОУ к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

2. Популяризация лёгкой атлетики как Олимпийского вида спорта.

3. Определение сильнейшей команды для участия в региональном этапе соревнований «Президентские спортивные игры».

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 18-19 апреля 2012 года на стадионе ГУ СОК «Ижорец»

по графику согласно жеребьёвке, проведённой на совещании учителей ФК.

3. Руководство соревнованиями

Соревнования проводятся под общим руководством отдела образования, отдела физической культуры, спорта и молодёжной политики администрации Колпинского района Санкт-Петербурга и методистом отдела образования по спортивно-массовой работе Л.В.Кабановой

Главный судья соревнований – инструктор ГУ СОК «Ижорец» Л.А.Анисимова

4. Условия и порядок проведения соревнований


Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды 10 юношей и 10 девушек (зачёт по 8-и лучшим результатам юношей и 8-и лучшим результатам девушек). Каждый участник выступает во всех видах многоборья:

бег на 60 м (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с любого старта;

бег на 800 м (юноши) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;

бег на 600 м (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;

прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега; длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;

метание мяча (юноши и девушки) – выполняется с разбега, каждому участнику предоставляется три зачётных попытки подряд, итоговый результат определяется по лучшему результату из трёх попыток.


В беговых видах в каждом забеге  для всех участников разрешён только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, совершивший дальнейшие фальстарты, дисквалифицируется.

5. Требования к составам команд и участникам

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды ОУ, 1999-2000 г.р., 1997-1998 г.р., 1995-1996 г.р., допущенные по состоянию здоровья врачом школы.

Команды должны иметь спортивную форму с номерами.

6. Определение победителей соревнований
          Личные результаты участников соревнований определяются по таблице оценки результатов тестов «Президентские спортивные игры».
          Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по сумме очков, показанных 8-ю лучшими девушками и 8-ю лучшими юношами школы-команды.

          Если результат, показанный участником выше результата, оцениваемого в 174 очка, участник получает 174 очка.

          В случае равенства показателей у нескольких  школ-команд, преимущество получает школа-команда, показавшая лучший результат в беге на длинную дистанцию. 

Школа-команда, выступавшая не в полном составе, получает место после всех команд, выступавших полным составом. Пример: если в команде выступали 15 участников, они занимают место после всех команд, где было 16 участников; если в команде выступали 14 участников, они занимают место после всех команд, где было 15 участников и т.д.

7. Награждение победителей соревнований

Победители и призеры соревнований (команды, занявшие 1-3 места) награждаются кубками и дипломами.

